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Abertas as inscricoes para oficinas "MULHERES
DO RECIFE: autocuidado e saude”

 Realizada pelo Instituto Avon, oficinas
disseminam informacdes sobre qualidade de
vida e saude para mulheres das Comunidades
Pilar, Coque e Campo Grande, na capital
pernambucana.

Ja estdo abertas as inscricoes para mulheres que quiserem
participar da Oficina “MULHERES DO RECIFE: autocuidado e saude” na
sede da Organizagdo Curumim (rua Padre Capistrano, 118, no bairro
Campo Grande), que sera promovida pelo Instituto Avon no dia 4 de
maio em Recife. As interessadas podem se inscrever pelo telefone (81)
3427.2023. As vagas sao limitadas.

“Estes encontros levam informagdes importantes para que as
mulheres se sintam saudaveis, fortalecidas, plenas em seus direitos e
que possam replica-las nas comunidades as quais pertencem”, destaca
Lirio Cipriani, diretor-executivo do Instituto Avon.

Ao todo serdo trés oficinas, sendo uma aberta ao publico. As
outras duas se integram ao projeto Bairro Escola Aprendiz e sao
direcionadas exclusivamente para mulheres das comunidades do Pilar e
do Coque. O Bairro Escola é um instrumento educativo local que tem
como objetivo integrar as familias, instituicdes e agentes para ampliar
as possibilidades de aprendizagem e melhorar a qualidade de vida
urbana. No Recife, o programa é uma parceria entre a Associagao
Cidade Escola Aprendiz e a Secretaria Municipal de Ensino, com o
patrocinio da Avon Brasil.

As oficinas tém formato leve, dindmico e lidico, e abordam temas
como prevencdao de DST (doencas sexualmente transmissiveis), aids,
cancer de mama e de Uutero, nutricdo, atividade fisica, métodos
contraceptivos, gravidez, menopausa e reflexdao sobre as formas de
enfrentamento a violéncia doméstica.



Aberta a toda cidada, a oficina culminara com uma hora de
atividade direcionada a autocuidado e autoestima, pontuadas com
nocodes de automaquiagem.

Inscrigoes:

MULHERES DO RECIFE: autocuidado e salde

Data: 4 de maio

Horario: 8h30 as 12h30

Local: rua Padre Capistrano, 118, bairro Campo Grande
Telefone: (81) 3427.2023
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